95mm

60mm |

SIZE:60x95mm 1504 A 4X AL TE EF i B ShETARHE T 2.

FitLife PRO

Smart Fitness band & heart rate

User Guide

Use FitLife PRO on i0s or Android smart phone

0 set the

wristband as follows

Ple: should

b and dow i “Sunstech FitLife” from the Apple
ar Android App store,

1 "Sunstech FitLife!

APP S5TORE PLAY STORE

2. Activate the device

u i
(2} Connect the main unit to the USB charger(5V

and charge before initial use.

@ -

=
[ FI‘{\'

eck data

4. Open Sunstech FitLife APP to connect
the device

Make sure 1

app “Sunstech

smartoand

After selecting the p

rmedal on your smart phone, please

1. Wearing Method

r the device on your

Wear wtist horizontally, about 2cm to

et

ches.

carpal the same method as w

2. Heart Rate Monitoring
Ta monitor Heart Rate mare accurately, please v

rthe

device on the upper position of your wrist and a bit tighter

than usual when you are taking exarcise,

3. Heart Rate Monitoring
Auloma

> heart rate Manito ON as defaull, unless

you turm this switch OFF manually.

4. Working Time

Working Time about 7 days

5. Interface

12:34

Training Relax

e Muli-spo

Massage

Message Alert Function Menu

sential Features

1. Activity Tracking

O "] 609 | O
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BPY i

Tap the screen. Heart rate. Steps. Calories. Dista

Workout

Heart Rate Manitoring
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(motor vibrates slic

, inhale

doits

amang future

tion display on the
his"OFFin APP.F

vhen this swilc

1 cennecting

er dala displa hien

=ather information within 24 hours

Phone needs Internet to obtain weather information

6. Music Control Mode

[
Click Start/Pause to ¢
) vibrates slightly
LV |

usic, motar

ontrol r 2 is OFF in App.

Turn this mode switch on in App, it will display on
the Bluetooth Jk
Then it works and you can enjoy the music.

Mo zerls displayed a

SCI

after connecting wit

cross inlerface,

7. More functions and sellings

ar the " function

oe Tap the scr
oo

setting m

O ) oFF

No message

selling mo

Click [(® ] 1o enter Stopwatch Mode

Click [@] to enter camera shoat mode, matar

¥
Click [ @] 1o enter Time Dis

Slide up
wr in & dial switch es, click

on the dial to confirn the current display mode
Click [%2] 1o enter " Shake wrist to display” ON sett

Click [T 1o enter clock switch. Display 10 alarms Max

(sync with App)

Click [ Q] Heart Rate Monitoring switch

Click [@.] 1o enter details of time axis. Tap the screen
to switch,

Spec

Multi-sport i 8 default sport modes)
Walking. Running. Treadmill,

. Badminton

ciick [ # 1 to enter Blustoott
Click [ O] to enter Power-off mode

Click [ 8] toenter Unit. time. date

tting

Basic Specifications

Model No.: FitLife PRO

Battery Capacity: 45mah
Working Voltage: 3.7V

Host weight:about 30g
Sync:Bluetooth 4.0

Working temperaure: -10T-45C
Waterproof:|P&T

Working Time:about 7 days
Frequency Bands: 2402-2480MHZ
Maximum Output Power : Odbm

FAQ

+ How to find the device when paring?
he Bluetocth is ON, and smart phone OS

@ Make sur

ts on the phone,

mobile phone or re-start the Bluetooth service,

thern it works .

+ How to restore factory defaults?

Correct disposal of this product

Wasta Ekectrical B Ekcronk Equipment{WEEE]

Yeur product b designed snd manufacturad with Noh qualty matartals
and companants which can ba mcyckd snd reused.

This symbal means that slecirical and slactronic equipmant, s thair
and chltfe should ba dbpesad of soparataly from your hausahakd
wasta.

Fluaza dispcen of this squipment at yeur kel community
wasta colkcticasaycing centrs.

In the Eumpazn Unkon thara are soparatn collsction systems for
usad sloctical and alectronic products. Flaasa halp us ta consarv
amimrrmant wa lka it

X D0 NOT place oby top of the devica, s cbject scratch the
davica.
X‘, O NOT sposa tha deca to dity or dusty snvrcaments.
e
X‘*— D0 NOT plica tha devis en an unewsn or unstablo sufaca.
"
-8

DO NOT hsart ary foraign chiects ks th devics.

DO NOT spoza the o

DO MOT axp<sa the davica to direct sunbght = It can demage tha
davics. Ksap k awsy from heat sources.

DO NOT stors your decs In tempsraturas highsr than 40CT04°FL
Tha Intsmal epsrating tampsratura for this devicn & from 20°CEEF b
SLPCHAT.

DD HOT usa the dwvics in the rin.

Plaass chack with your Local Auharity or retadar for proper dispaml of
slacroric products

Tha dwvicn wd sdeptor may product some bmst chring rormal
operstion of charging To pravant discomfart or irjuy Fom hest
wpeaure, DO NOT v the devics crycur g

POWER INPUT RATING: Rafar t= tha rating labal on the dwvics and ba
s that the powsr achpior complis with the rating. Chly um
mccassorins apmcind by ihe maruiscaure.

Cluan the duwvica with » sck cloth. If neaced, dampan the dai slightly
b i g achiis

Hwaya powar oif the duvice 1o iretall or remcve wrimral devices thet
daret mpport hatphig.

Discorrmct the dwica frem an shecirical outlst and powar off befors
chaaring tha dwvics.

DO NOT disasserrkle the devica. Only » cartied srvice tachricien
shoukl parkerm repai.

The devica has apasirnes i dispansa heat. [0 NOT biock ihe dwvice
vaniilaion, e devics say beseme hol and salfunclicn as & rsul.

Fisk of acphosion # battery raplaced by an incerect type. Dispase of

umac nnttarias mzzording b th inatruction.

PLUGGABLE ECUFMENT: tha sockaet-cartiet shall b installed ner the
.+ eqdpmant and shall b sasdy accuale .

Eurcpaan Unicre Dispanl Information.
Thin symbcl masns tht accerding 1o kocal s and reguistion
Frehint wci . Bty drul bn duposnd of separaly
housshakd wasia. Whar thia preduct maches i srd of Ha, ke ito 0
e . Tha s A
ancd rmcycling of yor prochict andier i battary t tha time of dipcel
will halp: contarve rrtural rscurces and e th & & recyched in e
Frckacs haman haskh and th Y
MADE IN CHIMA
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FitLife PRO

Pulsera inteligente de Fitness

Guia del usuario

sunstech’

one:;

Para configurar la pulsera use la FitLife PRO con un mavil
05 o Android, siguiendo los pasos a continuacion:

Mota: El hardware y el sistema de los dispositivos deben
cumplir los requisitos:

« &% O

Bluetoothd 0

i05 7.1 y posterior  Android 4.4 y posterior

1, Descargue Sunstech FitLife

Opecién 1:

Busque y descargue “Sunstech Fitlife” en Apple Store o en
Android App. store

Opecién 2:

Busque el cédigo OR y descargue *Sunstech Fitlife™.

Si no puede abrir el enlace con Wechat u otras herramientas,
copie el enlace y péguelo en su motor de blsqueda.

APF STORE

PLAY STORE

2, Activar el dispositivo
(1) Apriste cuidadosamente la pulsera y luego retire la
unidad principal.

Antes de empezar a usarla cargue la unidad principal
conectandola al cargador USB (5V/S00mA).

3, Pantalla tactil

M
Deslizar hacia amiba
w |y abajo
) Selectorde
| modao/pantalla de inicio

Un toque en la
pantalla

Un toque en la tecla,
vuelve a la interfaz

Llave de contacto principal/atras

]

4, Abra la aplicacién Sunstech FitLife para
conectar el dispositivo.

™\ Asegirese que tiene el Bluetooth
activado, y abra la aplicacién “Sunstech
FitLife".

Tras seleccionar el modelo de la pulsera
inteligente en su mdvil, deslice el dedo
en la pantalla tactil de la pulseray

| complete la conexian.

Conoce

1, Cémo usarlo
Ponga la pulsera en la mufieca, aproximadamente a Zem del
carpiano, tal como si fuera un reloj.

2, Monitorizacion de Frecuencia Cardiaca

Fara monitorizar la frecuencia cardiaca con mds exactitud,
coloque la pulsera mas arriba de su mufieca y un poco mas
apretada de lo normal cuando haga deporte.

3, Monitorizacion de Frecuencia Cardiaca

La monitorizacion automatica de frecuencia cardiaca est3
activada por defecto -ON- a menos que usted lo ponga
manualments en OFF.

4, Tiempo de funcionamiento
Horas de funcionamiento: 7 dias aprox.

5, Interfaz
12:3 :
. X |&E
(L
2472 | Training Relax
Irterfaz de Irterfaz Mada Multi Respiracidn
Proteccién de pantalla  principal Deporte guiada
P
TR
) oe
& 28°¢ @ ao
| Message ¢ 80% v | Mare
Alerta de Mensaje Clima Contral Misica Mend Funciones

Caracteri

1, Rastreador de Actividad

12 ol |8 |0 |0

67 || 6789 || 304 || 538 || 88
STER ™

BPM KEAL nl

Tue 19

Pulse |a pantallz, Frecuencia Cardiaca, Pascs, Calorias, Distanciay
Duracion del sjercicio.

Monitorizacién de Frecuencia Cardiaca

Regulador de Ritme cardiaco

datoe de Pantalla Datos O O
frecuencia 67 67
cardiaca B B

(cambia en 0.5s)

2, Mado Multi Deporte

(@ Para accader al

@ Pulse la partalla
Mado Multi

para elegirel
o Modo Multi Run Deporte, pulse la
¥ | Deporte. pantalla durante

Training | 3 segundcs

Mado “Deporte en marcha”

{/Pulsz la pantalla para acceder al siguiente sub-modo
de “Deporte en marcha” excepto =i el Modo de
Reproduccién de Musica estd en ON.

v e o s _I Q x et
95\ —+| 23,456 [— 364 |—| 12,03 |—| 205"
BPM_) STEP KEAL Ml PACE

01:01.01 01:01.01 01:01-01 01:01.01 01:01.01

¥ ¥ | D%
) o >
2015" | —+| 20115 || |

BVG PACE - Music.

01.01.01 AV

01:01.01

(@ Pulse la tecla con un sélo toque para acceder al
) Mado de Pausa de Deporte.

(5 Para finalizar el Modo de Pausa de Deporte,
pulse la pantalla durante 3 segundos.

Mado de presentacion de datos deportivos

[ v 4 o
12:455 89 889 0.45
Max STEP PACE
[, v
3456 89 0.88
cAL s u

3, Respiracion Guiada

:.:_;': Fulse la tecla de un sélo toque para accader al
4, modo de Respiracin Guiada.
L
Ralax

Inhale durante 5 segundos (el dispositivo vibra ligeramente al
iniciar el proceso), sostenga la respiracién durante 2 segundos
(el dispositivo vibra ligeramente al iniciar el proceso), Inhale de
nueveo durante 5 segundos (el dispositive vibra ligeramente al
iniciar el proceso). Hagalo 5 veces y la pantalla seguird en ON.

4, Mensaje de Alerta

Toque la pantalla para acceder al Modo de
@ chequeo de mensajes.
= | Mota: solamente quedaran guardados los
| dltimos & mensajes.
Message | Pulsacién larga para borrar mensajes actuales.

&, Modo de Pronéstico Metecrolégico

g : i
Toque la pantalla para alternar la informacion

28T | del pronéstico metecrolégice. La pantalla vibra
22 3;?,'_‘;. cuando no existe informacion meteorolagica y
¢y 80% no accedera a ese Modo.
MNota: La informacién meteorclogica no se presentard en el
dispositivo si estd en OFF en la App. La informacién
meteocroldgica sélo se actualizard, cuando cambie a OM y tras
haber conectado el Bluetooth. La informacian metecrolégica no
se presentard en el dispositivo si no hay dates disponibles en
24henla App.
El mévil necesita tener acceso a Internet para recibir informacién

meteorolégica.

&, Modo de Control de Misica
Y
@ Fulse Start-Pause (Iniciar-Pausar) para reproducir
A | lamusica, el dispositivo vibra ligeramente.
Vi

MNota: Si el Modo de Control de Misica esta en OFF en la App,
no s& mostrara en la pantalla del dispositive.

Cambie este Modo a ON en la App, y se mostrara en la
pantalla del dispositivo tras haber conectado el Bluetocth.
Luego ya podra escuchar su misica. Jk

Mo hay visualizacién de imagenes, solamente una interfaz
de simbolos fonéticos.

7, Mas funciones y ajustes

oe Toque la pantalla para acceder al “modo de
oo ajuste de funciones”

Pulse | & ] para acceder a los ajustes de NO MOLESTAR.

0 O orF

Si el “modo de ajuste de funciones” estd en OFF, no

ON

recibird notificaciones pero si vibrara para anti pérdida.

Pulse [ (T} ] para acceder al Modo de Crondémetro.

Pulse [ (@) ] para acceder al Modo de Camara, el dispositivo
vibra ligeramente.

Pulse [ (T) ] para acceder al Modo de Cambio de Indicador de
Tiempao, deslice hacia arriba y hacia abajo en los & diales de
modos de presentacién y pulse en el dial para confirmar el
mado de pantalla actual.

Pulse [«(3 ] para acceder a los ajustes de "Agite la mufieca
para visualizar”.

Pulse [ TS ] para acceder al reloj. Puade configurar como
maximo 10 alarmas (sincronizadas con la App).

Fulse [ ¢ Jpara cambiar a Monitorizacién de Fracusncia
Cardiaca.

Pulsa | @3 |para acceder a los detalles del eje de tismpos.
Toque la pantalla para cambiar.

Las categorias de datos especificos son:

Mado Menitorizacién susfio - Profundo, Ligero, despierto.
Modo Multi Deporte (8 modos predeterminadeos) - Andar,
Correr, Cinta continua, Ciclismo, Excursionismo, Fitnass,

Baloncesto, Badminton.

Pulse| $ ]para acceder a la configuracion del Bluetooth.
Pulse [ () ]para acceder al Modo apagado automatico.

Fulsa | 181 ] para ajustes: Idioma, Unidad, Hora, Facha.

Especificaciones basicas

Madelo: FitLife PRO

Capacidad de la bateria: 65mAh

Tensian de funcionamiento: 3,7V

Peso unidad principal: Alrededor de 30g
Sincronizacion: Bluetooth 4.0

Temperatura de funcicnamiento: - 10°C <= 45°C
Resistencia al agua: IP&7

Horas de funcionamiento: 7 dias aprox.

Bandas de frecuencia: 2402-2480MHZ

Potencia maxima de salida: Odbm

Preguntas frecuentes

# £l dispositivo deja de emparsjarse?

i

seglrese de que el Bluetooth estd activo y de que
funciona con sistemna operativo Android 4.4 o posterior,
005 7.0 o posteriorn

seglrese de que la distancia entre el mévil y el dispositivo
es inferior a 50cm. Tras emparejarlos, el rango de alcance
del Blustooth es de 10m.

segurese de que el dispositive no tiene la batera baja. Si
el problema persiste tras una carga completa, por favor
contacte con el servicio técnico.

# ;5u conexion con el Bluetooth falla ocasionalmente?

1) Anomalia provocada al reiniciar el servicio de Blustooth.

@ Rainicie &l mévil o la comunicacién Blustooth.

#;Como restaurar la corfiguracion predeterminada?

Aszagirese de que el dispositiva esta conectado al smartphone: Entre

en |z App, entre en "device-mare” v elijz "Reboot Device" (miniciar

dispositiva).

Correcta eliminacion de este producto

[Resichios de =quipos zlécticos y electrénicos REEE)

Su unidsd ha side diseiads y fabricada con materisles y companentas
de alta calidad que pusden ser raciclades y reutilizsd
Este simbeole significa que =l aguipe sléctics y | cuanda
haya dejack de funcionar, debers sar desachada por separado y ne
con les resichios damésticss,

Desache este equips en e lugar de racogida de residucs
apropiade/zentra de recidajs de su localided,

En la Unién Eurcpea sxisten sistermas d= recogida selactiva d=
productos elécticos y electréricns uilizades. (Por favor, aytdenas
2 conservar el medio ambierte en el que vivimos!

MO coloque objetos encima del aparats porque podrian rayarks.
MO =xponga =l aparats a entormos sucios o polvorientos.

NO coloque el aparats en una superficie desigual o inestable.

MO introduzca ningiin objeto axtrafio en el aparats.

MO =xpanga =l aparats a un campe magnético o eléctrico fusrts.

MO =xpanga | aparats directarrents a b luz del sol porque podra
dafiarlo. Manténgalo apartado de superficies calientes.

MO guarde el aparato a termperaturas superiores a los 40°C (104 *F).
La de funcionamiznts de exte aparato es de
20°C (68 °F) 2 0 °C {140 °F).

NO wtilize ol aparato baje ls lluvia.

Censulte con su syurtamients o vendedor para saber cémo
alirminar de fomma comacta los aparatos slectrénicos.

El aparato y el adaptader pueden producir algo de caler
durante f fundonamisnts normal d= a carga. Fara evitar |a
incomedidad o un dafic debido a la expesicion al caler MO
deje =l aparato en su regazo.

CAPACIDAD DE LA POTENCLA DE EMTRADA: Véase |a stiqueta

del aparatn y aseginess de c1ue:| adaptador de potenda
ponde a la capacidad Utilice ls i

=specificades por el fabricarts.

Limpie =l sparatn con un pafie susve, Sifuera necesario, humedezcs
|ig(eram:nb::| pafo antes d= limpiar. No wutilics nunca mezclas
abrasivas o productos de limpieza.

Apague dempred ap lar o quiter dispasitivas =

que o aguanten ks canexién en cliente.

- I e I torma de corrientte eléctrica y amdcas
o0 yapiguel

antas d= fmpiarls.

MO | aparato. Sélo émico o ido autoimdo

debe reslizar |as reparaciones.

El apareto tiene aperturas pera liberar calor NO bloquee la vertilacin
del aparato, o apamto pusde clertass y comenzar a fundonar mal.

Fiessgo dle explosion i custitcife el I b atenf por ot e
Tire las batert S R e )

* ECQLIPAMIENTD EMCHUFAELE: ol anchufe debe sstar instalads.
# zarca del eqipo y tener un acomss fic.

Uriéin Europea: Iformadion de siminadén:

oy
i
prodhucts [+baterias y pils), Aseglres= que su producto
seguridad pan | salud poblica y para o ambierte.

FABRICADO EN CHMNA
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FitLife PRO

Bracelet intelligent de fitness et de fréquence cardiaque

Guide de I'utilisateur

sunstech’

Configuration

FUtilisez Fitlife PRO avec un smartphone i0S ou Android pour
configurer le bracelet cormme suit :

Veuillez noter : le matériel et le systéme des appareils doivent
répondre aux exigences :

« &% O

i057.1 et au-dessus Android 44 et au-dessus Bluetcoth 4.0

1, Téléchargez Sunstech FitLife

Option 1:
Recherchez et téléchargez « Sunstech Life » d'Apple Store ou
d’Android Play Store.

Option 2:

Scannez le code OR et téléchargez « Sunstech Life » : Veuillez
copier le lien et cuvrez-le dans un navigateur web il ne peut
pas &tre ouvert avec Wechat ou d'autres outils de lecture.

APF STORE

PLAY STORE

2, Activez |'appareil
(1) Veuillez tirer doucement le bracelet puis sortez l'unité
principale.

Connectez ['unité principale au chargeur USB (5V/500mA)
et chargez avant la premiére utilisation.

Glissez vers le haut/bas Tapez une fois sur

commutateur de i
% I'écran
mode/écran T .
S o b)) Vérifiez les données
| activation

Touche tactile Tapez
une fois sur la touche

principale/Retour

4, Lancez I'’APPLI Sunstech FitLife pour
connecter |"appareil

™ Assurez-vous que Blustooth est activé,

lancez I'appli « Sunstech FitLife ». Aprés

avoir sélectionné le modéle correct de

bracelet intelligent sur votre smartphone,
veuillez faire une glissade de doigt sur

I"écran tactile du

bracelet intelligent pour I'appliquer et

effectuer la connexion.

tactile, retour 3 linterface

Connaissez votre appareil

1, Méthode de port

Partez votre appareil horizontalement sur votre poignet, &
environ 2 cm du carpe, comme pour le port de montre.

2, Suivi du rythme cardiaque

Pour suivre plus exactement le rythme cardiaque, veuillez
porter I'appareil en position haute sur votre poignet et un pau
plus semé que d'habitude quand vous faites des exercices.

3, Suivi du rythme cardiague
Le suivi automatique du rythme cardiaque est ON par défaut,
sauf =i vous mettez manuellement ce commutateur sur OFF

4, Durée de fonctionnement
Durée de fonctionnement : environ 7 jours.

12:34 30,
(L 1
2472 Tue 19 Training | Retax
Interface de Interface Maode
protection d'écran principale multi-sport
A
T
) oe
= 28°¢ @ ao
22087
| Messape & 80% hv4 | More
Masszge d'alerte Météa Command-e Meru de
de musique fonctions

Caractéristiques essentielles

1, Entrainement d' activita

ol | 6|0 ©

67 | 6789 || 304 || 538 || 88

BPM — KEAL nil

Tapez surles écrans de rythme cardiaque, de Pas, de Calories, de

Distznce, de Durée d'exerice.

Suivi de rythme cardiaque

Mise en tampon | ( ) Affichage des ( )

des données de données de O

rythme cardiaque rythme 67 67
cardiaque L bR

{Changeen05s)

2, Made multi-sport

0 Sélectionnez le z-' @ Faites un appui
—-'j' mode long de 3s sur
multi-sport Fun I'écran pour passar
R en mode multi-sport
Training |

Made « ongoing sport »

(3 Tapez sur I'écran pour passar au sous-mode
“Ongoing sport” sauf quand le mode lecture de

musigue est ON.
¥ ¥ ¥ ¥ ¥|
@ o 67 97 ™7
95 —»(23,456 |— 364 |—| 1203 |—| 205"
BPM_) STEP KGAL Mo PACE
01:01.01 01:01.01 01:01.01 01:01.01 01:01.01

¥/ ¥/ JAY 3
2y © g
20115" | — | 20:15 |—| |
BTG PACE - Music.

01:01.01 AV

01:01.01

) Faites un seul appui sur la touche tactile pour
) passer en mode Sport-pause

(5) Faites un appui long de 3s sur I'écran pour
quitter le mode Sport-pauss

Made affichage de données de sport

© v 0! o
12:45% 89 889 045
Max STEP PACE
L] v Q
3456 89 0.88
AL G w

3, Respiration guidée

:‘:;': Tapez surla touche tactile pour passer en
?,"' mode respiration guidée.
)

Relax

Inhalez 5 s (le moteur vibre légérement quand il démarre),
retenez 2 s votre respiration (le moteur vibre légérament quand
il démarre), inhalez de nouveau & s (le moteur vibre légérement
quand il démarre), faites-le 5 fois et I'écran reste ON.

4, Messages d'alerte

Tapez sur I'écran pour passer en mode lecture

de message.

@ Remarque : vous ne pouvez enregistrer que les
"%-:\ 5 demiers messages.

Massaga | T3ites un appui long pour supprimer les

messages existants.

E, Mode météo

P18 | Tapez sur I'écran pour passer aux informations

287 | météo futures. L'écran vibre quand

22 48 | 11 'y @ pas dinformations météo et il ne

& SEI_‘: passera pas en ce mode.
Remarque : Aucune information météo n‘est affichée sur I'écran
de I'apparsil quand ce commutateur est sur "‘OFF dans I'AFPLIL
Les informations météo ne seront actualisées que quand ce
commutateur est sur “OMN’ aprés la connexion Blustooth. Aucune
donnée météo ne sera affichée sur I'écran quand il n'y a pas
d'information météo dans I'APPL pendant 24 heures.
Le téléphone doit &tre connecté a I'Internet pour obtenir des

informations météo.

&, Mode commande de musique

PaN

@ Tapez sur Start/Pause pour lire la musique,
moteur vibre 1&gérement.

AV

Remarque : Rien n'est affiché sur I'écran de I'appareil si le
mode commande de musique est "OFF dans I'APPLL.
Activez ce mode dans I'Appli, 'affichage apparaitra aprés la
connexion Bluetocoth . Le mode musique est actif et vous
pouvez apprécier la musique. J&

Aucun symbole phonétique n'est affiché sur l'interface
durant la lectura.

7, Autres fonctions et paramétres

oe® Tapez surl*écran pour passer en mode
oo ‘paramétrage de fonctions’.
.,\&ﬁ
Py
More

Tapez sur [ & lpour passer au paramétra NE PAS DERANGER.

QD orF

Aucun message cu appel ne sera regu si le mode ‘paramétrage
derfonctiore” est OFF, le moteur vibre pour une alerte de perte.

Tapez sur [ (0 ] pour passer en mode chronométre

Tapez sur[ (@) ] pour passer en mode de prise photo, le moteur
vibre légérement

Tapez sur[ () ] pour passer en mode affichage d'heure, faites
une glissade vers le haut ou le bas pour afficher les 5 types de
cadran, tapez sur le cadran choisi pour confirmer ce mode
d'affichage

Tapez sur (3 | pour activer “Secouer le poignet pour afficher »

Tapez sur| [Q)) pour passer au commutateur de réveil. Affiche
110 heures de réveil au maximum (synchronisation avec I'Appli)

Tapez sur[ ] pour accéder au commutateur de suivi de
rythme cardiaque

Tapez sur| @& |pour saisir les détails de I'axe du temps, Tapez
sur I'écran pour activer.

Les catégories particuliéres de données sont les suivantes :
Made Suivi de sommeil :

Sommeil profond. Sommeil léger, Eveil

Made multi-sport (8 modes sport de défaut)

Marche, course, tapis roulant, cyclisme, randonnée,

fitness, basketball, badminton
Tapezsur| £ pour passer en paramétrage Blustooth
Tapez sur[ (O Jpour passer en mode arrét

Tapez sur[ 81 |pour passer en mode langues. Paramétrage

d'unités, d’heure et de date

Specifications de base

Modéle No : FitLife PRO

Capacité de pile : 65 mAh

Tension de fonctionnemeant : 3.7V

Poids de I'héte : environ 30g
Synchronisation : Bluetooth 4.0

Température de fonction.: -10°C <= + 45°C
Etanchéité : IP &7

Durée de fonctionnement : environ 7 jours.
Bandes de fréquences: 2402-2480MHZ
Fuissance de sortie maximale: Odbm

Questions et réponses

# Comment trouver I"apparail lors da |a liaison Bluetooth ?
(1) Assurez-vous que la fonction Blustooth est active ot que le
smartphone a un systéme d'exploitation Android 4.4 cu

au-dessus ou i05 7.0 ou au-dassus.

) Assurez-vous que la distance entre le t2léphone et 'appareil
ne dépasse pas 0,5 métre. Uappareil doit &tre dans la portée
nomale de Blustooth aprés que la lisison scit effectude.
(@) Assurez-vous que la pile de 'appareil n'est pas faible. Sl y

3 encore

un probléme aprés une charge compléte, veuillez nous
contacter.

# Défaillance occasionnelle de liaison Bluetooth 7

Causéa par une anomalie de fonctionnement Bluetooth
quand il redémanme le téléphone.

) Redémarrez le téléphone portable ou redémamez la fonction
Bluetooth, I'apparsil marchera alors.

# Comment revenir aux défauts d'usine ?
Assurez-vous que |'apparsil est connecté au smartphone, sur 'Appli

passez & « device — more » et sélactionnez « reboat device .

Elimination correcte e produit

[Déchets d'équi lmctri =t él i DEEE)

il existe des systimes sépars d collacte
3, usagés. Veuill sicker

& cansanver 'enirarnement dans lequsl nows vivons |

ME rrett=z PAS des objets surl'appareil, comme ils peuvent rayer
Iapparsil.

N'sxpasez PAS 'apparsil & des envirannements sales cu
poussidreu

ME pasez PAS I'spparsil sur une surface inégale cu instable.
Minsérez PAS d'objets étrangers dans I'sppareil.

N'sxposez PAS I'apparsil & des champs magnétiques cu électricques
forts.

N'aspasez PAS 'appareil 3 la lumiére sclaire directs car slle peut
encommager |'sppareil. Gardezl loin des sources de chaleur.

ME stockaz PAS votre appaneil 3 des terrpératunes dépassant
40°C (104 °F). La i o
appareil est compriss antre 2070 (88 °F) =t 60 "C (140 °F).

inteme de

Nutilizez FAS o=t apparsil sous | plie.

Weillez corsubtervotre autorté locale ou votre détaillant paur
Feliminati acte dles produits éh

L'apparsil =t I'adaptateur peuvent produire de la chaleur durant
une charge normale. Four empécher un incorfort ou une blessure
Hus & lexpesition 3 la chaleur, NE gardez PAS I'ap pareil sur ves
genous.

TENSION NOMINALE D'ENTREE: Voyes b plaque signalétique d=
Fappared =t 'ad !

s rerrinales. N'utilisez que spacifies par
= fekrica

ot i b B s
thbe = nettoyage. Nttosz pas dlsbrssfs ou e molutans de
netioyage.

Eteignez toujours lapparnsil pourinataller ou arlever des sppansils
=terres en change un brand 3

Iz averit de ke nettoyer

ME 2 I 4 Seul un technici

ffectuer une répamtion.

Lapparsi| comports des ouvertures pour dizsiper Ia cheleu: NE
Hloquez PAs k chas
ne plus fonctionner comecterment.

I'apparei peut akors chauflar et

EQLIPEMEMT FOLMANT ETRE BRAMICHE :[a prise doit &tre situdés
# priache b ot it Btre facik S

rian E:J.?pe_znr_f: rmations
T f

b o e dhoi i3 e
ménacers.

| 4 it arrive =n fin de durés de vis, le 3un paint
deoa:lsck:ht;.licpépduhimﬁbéalmal:ﬁ. o
h il -

i g
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FitLife PRO

Banda de Fitness inteligente & tensio arterial

Guia do utilizador

Use FitLife PRO i05 ou telefone inteligente Androide para
fazer conjunto com a pulseira como se segue:

Por favor, note: hardware e sistema de dispositivos devem
cumprir os requisitos:

« # 3

Bluetcoth 4.0

i057.1 e posterior  Android 4.4 & posterior

1, Baixar Sunstech FitLife

Opglo 1t

Pesquisa e download "Sunstech FitLife" da Apple Store ou
Android app store

Opglo Z:

Digitalizar o codigo GR e baixar *Sunstech FitLife *. Por favor,
copie a hiperligag3c e abra-a através do navegador da pagina
Web, se nio poder ser aberto com Wechat ou outras
ferramentas de verificagio.

2, Ativar o dispositivo
(1) Por favor, puxe a fita suavemente e entio escolha a
unidade principal.

_onecte a unidade principal ao carregador USE
(5V/500mA) e carregue antes da primeira utilizagio.

-

Lo =\ ||°
/fﬁw‘ﬂ;_ =

3, Ecra Tactil

Deslize para cima/para
baixo

interruptor/ecrd modo
despertar

|| Toque dnico no ecrd
Verificar dados
ol

4, Abra a Sunstech FitLife APP para
conectar o dispositivo

L

™ Verifique se o Blustooth ect ligads,
abra a app "Sunstech Fitlife".

Depois de selecionar o modelo
smartband apropriade no seu telefone
inteligente, por favor, deslize o dedo no
ecri tatil da smartband para o ligar e
entio completar a ligagio.

Conheca o seu dispositive

1, Método de Utilizagio
Utilize o dispositive no pulso horizontalmente, a cerca de Zem
do tinel cérpico, do mesmo método que utiliza relégios.

2, Monitorizagio da Tens&o Arterial

Para monitorizar a frequéncia cardiaca com maior precisio,
por favor use o dispositivo na posigio superior do seu pulso
& um pouco mais apertado do que o normal quando est3

a fazer exercicio.

3, Monitorizagio da frequéncia cardiaca
A monitorizagdo automatica da frequéncia cardiaca estd

5, Interface
P CTE
12:34 1 2 3-,
T 1
2472 Tue 19 Training Relax
Ecra de protegao Interface  Multidesporto Guia
Interface Principal Meada de Respiragio
A
i
) oe
=) 28°¢ @ ao
I
| Message & 80% hv4 Mare
Mensagem de Tempa Controlo de Meru de
Alerta Misica fungdes

Caracteri

1, Atividade de Controlo

ol |6 |Q &

Monitorizagio da frequéncia cardiaca

Relagio de Dados| () | Frequéncia ( )

de Frequéncia cardiaca QO

Cardiaca Exibiggio de 67 67
dados L L]

(alteragio em 0, 5g)

2, Modo Multidesporto

@ Pressione

.
* |0 Escolha o modo
z’ longarmente o ecréd

_-—x Multidesporto,

- toque no ecrd Run por 3s para entrar
R no modo
Trainig | muttidesporto

Mado "Desporto on-going”

Toque no ecrd para entrar no seguinte submodo de
* Desporto On-going" exceto quando o modo de
reprodugéio de misica esta ON.

AN PACE

01:01.01

@ Toque Unico no ecrd para entrar no modo de
) pausa do Desporto

(5 Prassione longamente o ecrd durante 3s para
terminar o modo de pausa do Desporto

Mado de apresentagio de dados desportivos

© v o! o
12:455 89 889 0.45
Max, STEP PACE
.} v Q
3456 89 0.88
AL WG "

3, RespiragSo Guiada

ligada por defeito, a ndo sar que desative essa opgio J - 3 i |
gacap 4 P » ¥ ¥ ¥ ¥ X

Toque tnico no ecrd manualmente. 67 6789 | | 304 T is v 4 [ J08 Q7| A"

tatil, regressa 3 interface BFM = 2 i M 95 —[23,456 |— 364 |—| 12,03 |—| 205" :‘:;': ! Clique na n:h;ave de togue para entrar no modo

Tecla de contacto principal/Back Tue 19 ) e WAL i e e{\,.., Respiragdo Guiada.
APP STORE PLAY STORE 1| 4, Tempo de funcionamento = g nE g e ) - . -7
® sunsted.‘O = 1] J Tempo de Trabalho cerca de 7 dias Captura de ecrg, Frequéncia Cardiacs, Passos, Calorias, duragao do 01:01.01 01:01.01 01:01.01 01:01.01 01:01.01 Ralax
Treino de Distancia.
Inale 5 {o moter vibra um pouce quando comecga), aguente a 24 :
‘ &, Modo de Controlo de Mdsica Clique ara entrar no Medo de Cronémetro : : NAD s Ihe & chuva,
respiragiio 2s (o motor vibra um pouce quando comega), inale Cl'q [% Ip : o a ¥ i ' ok Especificagbes basicas # Como restaurar a configuragiio pré-determinada? *( I
ique ara entrar no modo de filmagem de cimara, o S .

Es outra vez (o motor vibra um pouco quando comegal), faga-o AN el @]p o : Assequre-se que o dispositivo ests conectado, entre na App, entre S ecdor reits .

Svezes e 0 ecrd mantém-se ON.

4, Alerta de Mensagem

Toque no ecrd para entrar no modo de
verificagio da mensagem
@ MNota: vocd 56 pode gravar as Ultimas 5

| mensagens
]

Messaga | [ Tessione longamente para excluir mensagens

atuais

&, Modo de tempo

I Toque no ecrd para alternar entra as informagBes

‘~ | sobre o tempo futuro. O ecrd vibra quando nio
28¢ P !
22098 hé& nenhuma informagZo de tempo e nio entrara
()
.| neste modo
L6 s0s) :

MNota: Sem exibigio da informagies de tempo no ecrd do dispositive
quando o intemuptor estd "OFF" na APP. Mais informagéies sobre o
tempo s serio atualizadas quando o interruptor esta "ON" apds
a conexio com o Bluetooth. Sem exibicio de dados de tempo no
dispositive quando ndo ha informagies scbre o tempo dentro de
24 horas na APF. O telefone precisa de Internet para obter
informagées sobre o tempo.

@ Clique em Iniciar-Pausa para reproduzir misica,
% | o motor vibra um pouco.

AV

MNota: Ele ndo ira exibir no ecrd do dispositivo, se o modo de
controlo de musica esta OFF na App.

Ligue o interrupter do modo na App, e ele ird exibir no ecrd

do dispositivo apos a conexo com o Bluetooth

Entdo funcionara e podera apraciar a misica. J4

MNerm concertos que exibem um simbolo fonético atravessam

a interface.

7, Mais fungéies & configuragéies

oe Tocar no ecrd para entrar no modo de
e configuragio de "fungées”

.\&ﬁ

=
More |
Cliquel (] para entrar na configuragio NAO INCOMODAR.

C O oFF

MNenhuma mensagem ou chamadas serfo recebidas se o "modo
de ajuste da fungic” est3 decligado, o motor vibra para artiperda

alter

maotor vibra um pouco

Clique[ (D) ] para entrar no modo de Definigiio de Apresentagio
da Hora, deslize para cima e para baixo na tecla 5 para alternar
entre os modos de exibigio, clique no botdo para confirmar o
mado de exibigio atual

Clique[ 5 | para entrar "Abane o pulso para exibir” na
configuragio.

Clique[ {3 Jpara entrar no interruptor do relégio. Exibir 10
alarmes no max. (sincronizagdo com a App)

Clique[ ¢ Jno interruptor da Monitorizagdo da Frequéncia
Cardiaca

Clique [ (3 ] para inserir os dados do sixo de tempo. Toque no
ecri para alternar

Categorias Especificas de dados sio os seguintes:

Modo de Monitorizagdo em Descanso:

Sono profunde, Sono leve, Acordado...

Maodo de Multidesporto (8 modes de desporto por defeito)

Andar, Correr, Passadeira, bicicleta, Caminhada, Fitness,
Basquete, Badminton

Clique[ $ ]para inerir a configuragio de Bluetooth
Clique[ () Jpara entrar no modo de Desligamento

Cligue[ 31 Jpara inserir a Lingua, Unidade, tempo,

configuragio de data

Madelo M.%: FitlLife PRO
Capacidade das baterias: 45mah

Tensio de funcionamento: 3,7V

Peso bruto: cerca de 30g

Sincronizagio: Bluetocth 4.0
Temperatura de trabalho: - 10°FC <-» 45°C
Resistente 4 dgua: IP&T

Horario de Trabalho: cerca de 7 dias
Bandas de frequéncia: 2402-2480MHZ
Poténcia de saida maxima: Odbm

Perguntas frequentes

# Como encontrar o dispositive quando sai?

(1) Assegure-se que o Bluetooth estd ativado e que o
smartphone funciona com o sistema operativo Android 4.4
ou posterior, ou i05 7.0 ou posterior.

(2 Certifique-se que a distancia entre o telefone e o dispositivo
& no maximo de 0,5 metros, dispositivo est3 entre o intervalo
de distancia de comunicagio de 10 metros.

(@) Assegure-se que o dispositivo ndo tem a bateria fraca. 5e o
problema persiste apés uma carga completa.

# Falha a0 conectarse ocasionalmente com Blustooth?

M1 Causada pela anomalidade do servigo Bluetooth quando
ele reinicia o telefone.

2 Reiniciando o telemével ou reiniciando o senvigo de Blustooth,
ele funcionara.

em "devie-momr” e escolha "Reboot Device” [reiniciar dispositive).

Correta eliminacio deste produto

(Residucs de Equipamentss Elétices e Eletrénicos [REEE)
© seu aparethio & bidk = fabricad materiais

()

-
<
SUASEREN CARACIDADE D FOTENCLA DE ENTRADA: Corsutte & etiqueta de
ki veltagem b aparelFo = sazsgure.te que o sdaptackr da com=nte
82

respeita a tersao, Lise aperas acessdrios sspecticados pelo
bricante.

eliminagio cormeta de aparelbos sletrénicos.
O aparelho & o adaptadar padem produsir calor durante o sau
e fanen g - .

ga. Para svitar o ou
l2sies causados pela expasicao ao calor NAD deixe o aparelhs
noseu solo.

e olta qulichds que podem ser recidado & reutilizados.

Este simbcla significs que o =quipaments slétrico = eletrénics, ne
firal da sua vidaitil, devers ser descartads separadsmente do lixo
doméstica.

Elimine mste equipaments junto do seu centro local de recolha de
residuns/reciclagem.

&
)4

Thiis wellitive s s

Na Unids Eurspsia exi ist=mas de pr
elétricos e eletrbnicoc usadss. Por favor ajude.nos a conservar o
ambients mm que vivemnos!

MAD coloque chjstos =m dma do aparslho, uma vez qus estes
= podem riscar

MAD exponha o aparelha 2 ambisntes sujos cu com pé.

MNAD coloque o aparelha numa suparics demnivelada cu instéval.
MAD introduzs objetos estranhos ne aparelha,

MAD exponha = aparelha a campos magnéticss ou elétricos fortes.
MAD exponha o aparelha 3 e direta dao sol, uma vez que ista o

pode danificar. Mantenha o aparelho afastado de fontes de caler.

MNAD guarde o aparelhc =m zonas com temparatura supericr a
40F C (104" Fl. & termperatura de funcionamento interna do aparslho
varia entre 207 C (66" F) e 607 C (1407 ).

CE fal
- o Emp:_‘_._ e s srio humedega
- eiramente o pan antes e procedsr 3 impez rda use nunca
_?>< 2ok g es sor sty cts ctergentes,
Diedligus sempre o spareh de pracader & nstalaci
= aparelhos que ndo suportem hot-plog.
Dl parelho da tormac ok e alimper
NAD d e, v Micricrs e e ek
proceder a repamgies
alhe dispie de ab estirachs & lbertar calor NAD

Hoqueie a ventilagio do aparelho, uma vez que st pode aquecer
= avariarse.

A pubstituicSs da bateris por um tips incomets comports um rsso de
wplosdo. Retie as bateri oz o o i des.

* ECQLIPAMEMNTO COMECTAVEL: & tomada deve estar irstalsds perto
" do equipaments & deve ser d fidl acesso,

Urido Eurcpeia: famagso de slimiragss.

Este mbela sgrifica que, de acord P— bk
o 5oy prochutn &fou & sua bateria devem ser eliminados separadament=
ol daméstico. Quands sst= precic chegs s fim dr savich dad,
Splie domeaicn, Cierh oo el chegn pafre chaguth
b seleti ok o . " .
e g ey bateriano
arti que 2gt= & resickc o 3 quep .
E;m-»aeoarrbieme.
FABRICADO WA CHIMA
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